0 PODER
TRANSFORMADOR DAS

0 GUIA PARA COMPREENDER COMO
TRANSFORMAR A FORMA COMO VOCE ¢
ORGANIZA SUAS IDEIAS E SE COMUNICA. [/
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22 PENSAMENTO VISUAL
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lo PASSO: SIMPLICIDADE

PARA FAZER ANOTACOES VISUAIS, voct
S0 PRECISA DOS 5 ELEMENTOS BASICOS!

1A O

COM ELES, PODEMOS TRANSFORMAR AS APRESENTAGOES,
CRIAR PAINEIS INCRIVEIS E ORGANIZAR IDEIAS DE UMA
FORMA MUITO SIMPLES.

NAO, VOCE NAO PRECISA SABER DESENHAR!
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20 PASS0: CONTEXTUALIZACAO

Q
MAS ANTES, QUERO TRAZER ALGUNS CONCEITOS

IMPORTANTES PARA VOCE COMPREENDER A
IMPORTANCIA DAS ANOTACOES VISUAIS!

E PORQUE E FUNDAMENTAL
VOCE SE APROPRIAR DESSA TECNICA.
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VOCE SABIA QUE MAIS DE 70% DAS
PESSOAS SAO PENSADORES VISUAIS?

OU SEJA, ELAS COMPREENDEM E ASSIMILAM
INFORMAGOES MUITO MELHOR POR MEIO DE
IMAGENS DO QUE TEXTOS ESCRITOS OU FALADOS,
USANDO 0 PENSAMENTO VISUAL.
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DAS PESSOAS SAO
PENSADORES VISUAIS
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MAS AFINAL, 0 QUE E 0

PENSAMENTO VISUAL?

C D00



PENSAMENTO VISUAL? ¢

5o £ UMA HABILIDADE! SIMPLES ASSIM.
E ESTA HABILIDADE, QUE NOS AJUDA A:

() W @

o AUMENTA COMPREENSAO E g

0o ASSIMILACAO DAS INFORMAGOES RESSIGNFICAR

ORGANIZAR 0 ,
PENSAMENTO CONTEUDOS ABSTRATOS

E AS IDEIAS

céj’ 1
A ﬁ@
@ * NOS COMUNICAR COM

CRIAR REPERTORIO MAIS CLAREZA E SIMPLICIDADE
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ALEM DISS0, NOSSO CEREBRO
PROCESSA IMAGENS 6.000 VEZES
MAIS RAPIDO DO QUE TEXTOS!

NOSSO CEREBRO PROCESSA

INFORMACOES POR MEI0 DE

SINAPSES E AS IMAGENS SAO

PARTE DE UMA LINGUAGEM

QUE E NATURAL PARA ELE.

ALEM DISSO, AS IMAGENS SAO

CONCRETAS E MEMORAVEIS, E NOS AJUDAM
A ASSIMILAR MELHOR AS INFORMAGOES.

LINGUAGEM
NATURAL
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LINGUAGEM
APRENDIDA
, ENQUANTO 0S TEXTOS SA0
6 ALAVRAS UM CODIGO, UMA LINGUAGEM
APRENDIDA.
ALEM DE SEREM ABSTRATOS
E POR 1SS0, ESQUECIVEIS.
ABSTRATO @
QP\%QU ECIVEL
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E QUANDO ASSOCIAMOS AS PALAVRAS AS IMAGENS,
PRINCIPALMENTE 0 DESENHO, CRIAMOS UMA NOVA
LINGUAGEM MAIS CLARA, SIMPLES E ACESSIVEL.
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ESTA FORMA DE COMUNICAGAO TEM SIDO

CHAMADA POR ALGUNS AUTORES COMO BOB

K
HORN, DAN ROAM, DAVE GRAY E OUT'ROS COMO A #%j
LINGUAGEM DO SEC. XXI NERY

& s
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oom | o®

E ESTA LINGUAGEM TEM SIDO USADA
EM DISPOSITIVOS, EQUIPAMENTOS
ELETRONICOS E EM METODOS DE
APRENDIZAGEM EM DIVERSAS AREAS
DO CONHECIMENTO.
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NESTE CONTEXTO, SE FAZ NECESSARIO SE APROPRIAR
DE UMA TECNICA QUE NOS AJUDE A
ORGANIZAR NOSSO PENSAMENTO E NOS COMUNICAR
POR MEIO DESSA LINGUAGEM. E SAO AS

ANOTACOES VISUAIS

QUE NOS AJUDAM NESSA MISSAC!
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30 PASSO: A TECNICA
AS ANOTACOES VISUAIS

PODEM SER USADAS EM DIFERENTES SITUACOES.
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DOCUMENTO
VISUAL

CONVERSAS:
VALIDAR

AULAS OV
TREINAMENTO



J

IDEIAS E
PROJETOS

DOCUMENTAR (i
UMA EXPERIENCIA

MATERIAIS PARA
COMPARTILHAR




MAPEAR IDEIAS 7
E PROCESSOS

000
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S
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E EM MUITAS AREAS DO CONHECIMENTO.
VEJA ALGUNS EXEMPLOS:
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I T ENTENDENDD O MACROROGESD 3&}}
s, NOWo @

ESTIMULAR A
CRIATIVIDADE
E A INOVACAO
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CRIAR
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DESENVOLVER PESSOAS
E COMPETENCIAS
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DESENHAR
PROJETOS
DE Tl.
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FACILITAR AULAS E
TREINAMENTOS
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EXPLICAR SOBRE A
AREA DA SAUDE
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JA SE IMAGINOU APLICANDO AS

ANOTACOES VISUAIS

NO SEU DIA A DIA?
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MAIS HUMANIZADAS QUE —
ENGAJEM A SUA AUDIENCIA? ORGANIZANDO MELHOR A

SUA ROTINA E DA SUA EQUIPE?

COMPARTILHANDO CONHECIMENTO
PARA MELHORAR A COMPRESSAO
DAS PESSOAS?

. [0rkefloP _—
== " OU PARA VOCE MESMO, QUANDO
y ol . ESTA ANOTANDO EM REUNIOES,
a8 0U COLOCANDO IDEIAS
E PROJETOS NO PAPEL?

& Ana Palu
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UMA DUVIDA MUITO COMUM E:

ANA, PRECISO SABER DESENHAR?

E IMPORTANTE ESCLARECER, QUE ASSIM COMO LR DS TAGER 2
0 PENSAMENTO VISUAL, 0 DESENHO  TAMBEM | ._
E'UMA HABILIDADE"QUE TODOS NOS TEMOS!
E POR 1SS0, PODE SER TREINAVEL!

DURANTE:NOSSOS'WORKSHOPS, PREPARAMOS
NOSSOS ALUNOS COM EXERCICIOS PARA
DESTRAVAR O'DESENHO-E TRANSFORMAR A i
RELACAO DELES COM ELE, PARA QUE ELES POSSAM [
DESENHAR COM CONFIANCA! i
PORTANTO, E POSSIVEL RESTABELECER SUA
CONEXAO COM 0 DESENHO!
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VALE DIZER QUE 0 DESENHO E APENAS UMA DAS
FERRAMENTAS VISUAIS QUE USAMOS PARA FAZER
ANOTACOES VISUAIS!

E MUITAS VEZES, VOCE PODERA CONSTRUIR
ANOTACOES VISUAIS INCRIVEIS SEM DESENHAR.

VOU TE CONTAR UMSEGREDO: ANTES MESMO DE
DESENHAR, APRENDEMOS PRIMEIRO A ESCUTAR!
$IM, TODA ANOTACAO VISUAL COMECA COM A
ESCUTA, PASSA PELASINTESE; PELA-ORGANIZAGAD
DAS'INFORMAGOES. E SO ENTAO, DESENHAMOS.
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POR 1SS0 DESDE 2017, EU DESENVOLVI 0 METODO
QUE JA AJUDOU MAIS DE 2.000 ALUNOS.

A IMERSAO
Comne

FAZER
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ANOTA DURANTE AULAS 0V CRIA APRESENTACOES 0V PREPARA CONTEUDOS PARA TRABALHA COM PROJETOS OU
REUNIOES E PRECISA AUMENTAR COMPARTILHA INFORMACOES REUNIGES OU AULAS E QUER INOVAGAO E BUSCA ENGAJAR
A ASSIMILACAO E MEMORIZACAO E DESEJA TORNA-LAS MELHORAR A COMPREENSAO E AS PESSOAS E AUMENTAR

DAS INFORMACOES. SIMPLES E CRIATIVAS. PARTICIPACAO DE TODOS. AS VENDAS.
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0 USO0 DA ESCUTA E
SINTESE PARA
ANOTAGOES

.
ORGANIZAR

INFORMACOES
VISUALMENTE

NP

—
J/ S~

EXPLORAR A IMAGINACAO
E A CRIATIVIDADE

CRIAR

REPRESENTAGOES VISUAIS
E DESENHOS SIMPLES

\'¢)

”‘f:
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VOCE TAMBEM PODE SER PARTE DESSE GRUPO DE PESSOAS
QUE TEM APLICADO 0 METODO QUE TE LEVA

DO ABSOLUTO ZERO A
ANOTACOES VISUAIS INCRIVEIS!

ACESSE NOSSO SITE E VEJA MAIS CONTEUDOS, CURSOS
E IMERSOES QUE VAO TRANSFORMAR A FORMA COMO
VOCE SE COMUNICA E LIDA COM INFORMACOES.

WWW.ANAPALU.COM.BR
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