0 PODER
TKHNSFORMHDOR DAS

0 GUIA PARA ORGANIZAR SUAS IDEIAS
E SE COMUNICAR MELHOR
USANDO A LINGUAGEM DO SECULO XXI.

Q’ Ana Palu
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lo PASSO: SIMPLICIDADE

PARA FAZER ANOTACOES VISUAIS, voct
S0 PRECISA DOS 5 ELEMENTOS BASICOS!

-—[AO

COM ELES, PODEMOS TRANSFORMAR AS APRESENTACOES, CRIAR PAINEIS
INCRIVEIS E ORGANIZAR IDEIAS DE UMA FORMA MUITO SIMPLES.

NAO, VOCE NAO PRECISA SABER DESENHAR!

% Ana Palu



20 PASS0: CONTEXTUALIZACAO

MAS ANTES, QUERO TRAZER ALGUNS CONCEITOS
IMPORTANTES PARA VOCE COMPREENDER A
IMPORTANCIA DAS ANOTACOES VISUAIS!

E PORQUE E FUNDAMENTAL
VOCE SE APROPRIAR DESSA TECNICA.

4 Ana. Polu



VOCE SABIA QUE MAIS DE 70% DAS
PESSOAS SAO PENSADORAS VISUAIS?

0U SEJA, ELAS COMPREENDEM E ASSIMILAM INFORMACOES
MUITO MELHOR POR MEIO DE IMAGENS DO QUE TEXTOS
ESCRITOS OU FALADOS, USANDO 0 PENSAMENTO VISUAL.

10% a 81%

DAS PESSOAS SAO
PENSADORAS VISUAIS

4 Ana. Polu



MAS AFINAL, 0 QUE E 0

PENSAMENTO VISUAL?

C D00
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PENSAMENTO VISUAL? )¢

°0 E UMA HABILIDADE! SIMPLES ASSIM.
E ESTA HABILIDADE, QUE NOS AJUDA A:

() W @

(o) AUMENTA COMPREENSAO E

Oo ASSIMILACAO DAS INFORMACDES .
ORGANIZAR 0 .
e ENTD CONTEUDOS ABSTRATOS
E AS IDEIAS
D)
@’g"* ;
O NOS COMUNICAR COM
MAIS CLAREZA E SIMPLICIDADE

CRIAR REPERTORIO # Ana Polu



ALEM DISS0, NOSSO CEREBRO
PROCESSA IMAGENS 6.000 VEZES
MAIS RAPIDO DO QUE TEXTOS!

. LINGUAGEM
" NATURAL

NOSSO CEREBRO PROCESSA
INFORMACOES POR MEIO DE SINAPSES
E AS IMAGENS SAO PARTE DE UMA
LINGUAGEM QUE E NATURAL PARA ELE.
ALEM DISSO, AS IMAGENS SAO

' CONCRETO
CONCRETAS E MEMORAVELS, E NOS %
AJUDAM A ASSIMILAR MELHOR AS il

INFORMAGOES. i
MEMORAVEL

2 Ana Palu




Il

LINGUAGEM
APRENDIDA
. ENQUANTO 08 TEXTOS 5RO UM
QAS CODIGO, UMA LINGUAGEM APRENDIDA.
GN—AV ALEM DE SEREM ABSTRATOS

E POR 1SS0, ESQUECIVEIS.

ABSTRATO @

QP\ ESQUECIVEL

2 Ana Palu



E QUANDO ASSOCIAMOS AS PALAVRAS AS IMAGENS,
PRINCIPALMENTE 0 DESENHO, CRIAMOS UMA NOVA
LINGUAGEM MAIS CLARA, SIMPLES E ACESSIVEL.

Ana Palu
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ESTA FORMA DE COMUNICAGAO TEM SIDO CHAMADA
POR ALGUNS AUTORES COMO BOB HORN, DAN ROAM,

DAVE GRAY E OUTROS COMO A

LINGUAGEM DO SEC. XXI (RS
12/
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E ESTA LINGUAGEM TEM SIDO USADA EM
DISPOSITIVOS, EQUIPAMENTOS ELETRONICOS
E EM METODOS DE APRENDIZAGEM EM
DIVERSAS AREAS DO CONHECIMENTO.

2 Ana Palu



NESTE CONTEXTO, E NECESSARIO SE APROPRIAR
DE UMA TECNICA QUE NOS AJUDE A
ORGANIZAR NOSSO PENSAMENTO E NOS COMUNICAR
POR MEIO DESSA LINGUAGEM. E SAO AS

ANOTACOES VISUAIS

QUE NOS AJUDAM NESSA MISSAC!

2 Ana Palu



30 PASSO: A TECNICA
AS ANOTACOES VISUAIS

PODEM SER USADAS EM DIFERENTES SITUACOES.

4 Ana. Polu



CONVERSAS:

ﬂ AGENDA DE VALIDAR
TAREFAS CONTEUDO
@

DOCUMENTO
VISUAL
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@ = o
AULAS OV
TREINAMENTO




J

IDEIAS E
PROJETOS

By

DOCUMENTAR
MA EXPERIENCIA

MATERIAIS PARA
COMPARTILHAR




7 MAPEAR IDEIAS
E PROCESSOS

000




E EM MUITAS AREAS DO CONHECIMENTO.
VEJA ALGUNS EXEMPLOS:
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[ ENTENDENO O wmm% %
o, INOWAWGAO

ESTIMULAR A
CRIATIVIDADE
E A INOVAGAO
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CRIAR
APRESENTACOES
MEMORAVEIS
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DESENVOLVER PESSOAS
E COMPETENCIAS
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FACILITAR AULAS E
TREINAMENTOS
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EXPLICAR SOBRE A
AREA DA SAUDE




JA SE IMAGINOU APLICANDO AS

ANOTACOES VISUAIS

NO SEU DIA A DIA?




FAZENDO APRESENTACOES
MAIS HUMANIZADAS QUE
ENGAJEM A SUA AUDIENCIA?

COMPARTILHANDO CONHECIMENTO
PARA MELHORAR A COMPRESSAO
DAS PESSOAS?
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APOioS
N TER

ORGANIZANDO MELHOR A
SUA ROTINA E DA SUA EQUIPE?

. 0U PARA VOCE MESMO, QUANDO
ESTA ANOTANDO EM REUNIOES,

0U COLOCANDO IDEIAS

E PROJETOS NO PAPEL?



UMA DUVIDA MUITO COMUM E:

ANA, PRECISO SABER DESENHAR?

£ IMPORTANTE ESCLARECER, QUE ASSIM COMO .

0 PENSAMENTO VISUAL, ODESENHO TAMBEM Y AT
EUMAHABILIDADE' QUE TODOS NOS TEMOS! TR WS IAGER s
E POR 550, PODE SER:TREINAVEL o

DURANTE NOSSOS CURSOS, POR EXEMPLO,
PREPARAMOS NOSSOS ALUNOS COM EXERCICIOS
PARA DESTRAVAR-O'DESENHO-E TRANSFORMAR
A RELACAO ENTRE ELES, PARA QUE POSSAM
DESENHAR COM CONFIANCA!

PORTANTO, £ POSSIVEL RESTABELECER SUA
CONEXAO COM 0 DESENHO!




VALE DIZER QUE 0 DESENHO E APENAS UMA DAS
FERRAMENTAS VISUAIS QUE USAMOS PARA FAZER
ANOTACOES VISUAIS!

E MUITAS VEZES, VOCE PODERA CONSTRUIR
ANOTACOES VISUAIS INCRIVEIS SEM DESENHAR.

VOU TE CONTAR UMSEGREDO: ANTES MESMO DE
DESENHAR, PRECISAMOS APRENDER PRIMEIRO A ESCUTAR!
$IM, TODA ANOTACAO VISUAL COMECA COM A ESCUTA,
PASSA PELA SINTESE, PELA ORGANIZACAO DAS
INFORMACOES E SO ENTAO, DESENHAMOS.




E SE VOCE FICOU CURIOSO E QUER CONHECER MAIS,
ACESSA NOSSOS CANAISI
DISPONIBILIZAMOS CONTEUDOS INCRIVEIS
PARA TE AJUDAR:
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